
Planes Individuales y Familiares
Ofrecido por Cigna Health and Life Insurance Company o sus afiliadas

No se limite a adquirir un seguro. Adquiera tranquilidad con los mejores médicos de la red de  
Cigna Healthcare.
A usted le gusta su médico, lo entendemos perfectamente. Para asegurarse de que forme parte de la red de  
Cigna Healthcare℠, simplemente busque en nuestro directorio de proveedores preferidos. Con unos pocos pasos 
sencillos, podrá explorar todos los médicos, dentistas y hospitales que forman parte de nuestra red, y hasta es 
posible que, mientras tanto, encuentre otras opciones mejores y que le permitan ahorrar costos.

¿Está buscando  
un médico o un 
dentista de la red?
Nosotros podemos ayudarle.

* El hecho de que un proveedor de cuidado de la salud aparezca en el directorio no significa que su plan de salud cubrirá todos los servicios. Consulte sus documentos oficiales del plan o llame al número que aparece en su tarjeta de ID 
para obtener información sobre los servicios que cubre su plan.
** Cigna Healthcare le permite acceder a servicios de atención virtual a través de proveedores nacionales de servicios de telesalud como parte de su plan. Este servicio es independiente de la red de su plan de salud y es posible que no 
esté disponible en todas las áreas ni para todos los planes. No se necesitan referencias. Es posible que los servicios de video no estén disponibles en todas las áreas o con todos los proveedores. Consulte los documentos del plan para 
tener una descripción completa de los servicios de atención virtual y sus costos.
La disponibilidad del producto puede variar según la ubicación y el tipo de plan, y está sujeta a cambios. Todas las pólizas de seguro de salud y los planes de beneficios de salud tienen exclusiones y limitaciones. Para conocer los costos y 
los detalles de la cobertura, revise los documentos de su plan o comuníquese con un representante de Cigna Healthcare. Los productos y servicios de Cigna Healthcare se brindan exclusivamente por o a través de subsidiarias operativas de 
The Cigna Group, que incluyen a Cigna Health and Life Insurance Company, Cigna HealthCare of Arizona, Inc., Cigna HealthCare of Georgia, Inc., Cigna HealthCare of Illinois, Inc., Cigna HealthCare of North Carolina, Inc. y Cigna HealthCare 
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Cómo buscar en el directorio de proveedores de  
Cigna Healthcare:*
1.	 Visite Cigna.com® y haga clic en Find a Doctor (Buscar 

un médico) en la parte superior de la página. En How are 
you Covered? (¿De dónde es su cobertura?), seleccione 
Healthcare.gov o Direct Purchase (Compra directa).

2.	 Elija la zona geográfica según la ciudad/el estado o el 
código postal.

3.	 Seleccione su tipo de plan –médico o dental– y la red.
4.	 Busque por nombre de proveedor, especialidad o centro 

médico y chequee nuestras sugerencias. También puede 
hacer clic en el ícono de la lupa para ver sus resultados.

¿Ya es miembro? Hacer una búsqueda es igual de fácil.
Simplemente inicie sesión en myCigna.com® para buscar un 
proveedor de la red y muchísimo más. Desde herramientas 
que le ayudarán a calcular costos hasta reseñas de pacientes 
reales, podrá disfrutar de la comodidad de gestionar todo 
su plan de salud desde un solo lugar. Además, puede hacer 
consultas de atención virtual por teléfono o video.**

¿Quiere una aseguradora de salud que le 
facilite las cosas?
Póngase en contacto con su corredor e inscríbase en un 
plan hoy mismo.


